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REGULAMENT DE CONCURS
“Beneficiile fructelor si legumelor in alimentatia copilului”
Editia a VI-a, an scolar 2022-2023
Concurs desfisurat in unititile de invitimant din judetul Maramures
beneficiare ale Programului pentru scoli al Romaniei

L. ARGUMENT

Consiliul Judetean Maramures cu asistenta Inspectoratului Scolar Judetean
Maramureg, lanseaza concursul “Beneficiile fructelor $i legumelor in alimentatia
copilului” Editia a VI-a, an scolar 2022-2023 (prezentare PowerPoint de minim 3
slide-uri maxim 5 slide-uri pentru prescolari si minim 5 slide-uri maxim 10 slide-
uri pentru invifimantul primar si gimnazial), in perioada 20.03-31.03.2023, in
vederea promovirii i incurajirii consumului de fructe st legume in randul
prescolarilor si elevilor, pentru mentinerea unei alimentatii echilibrate si se
adreseaza tuturor unitatilor de invatimant prescolar, primar gi gimnazial din judetul
Maramures, beneficiare ale Programului pentru scoli al Roméniei.

II. ~ ORGANIZATORUL SI REGULAMENTUL

Organizatorii concursutui “Beneficiile fructelor si legumelor in alimentatia
copilului” Editia a VI-a sunt: Consiliul Judetean Maramures, cu asistenta
Inspectoratului $colar Judetean Maramures.

Concursul este organizat ca urmare a necesitatii implementirii masurilor
educative, in conformitate cu Hotirdrea nr. 640/2017 pentru aprobarea
Programulut pentru scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 cu modificirile §l
completérile ulterioare, Hotirarii nr. 1007/2022 privind stabilirea bugetului pentru
implementarea Programului pentru scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 pentru



anul scolar 2022-2023, cu modificarile si completdrile ulterioare si Ghidului
solicitantului privind acordarea ajutorului financiar FEGA din cadrul Programului
pentru scoli al Roméniei elaborat de A.P.I.A., An scolar 2022-2023, Editia a I —a,
Revizia 2, Cod: AJP\-PPS. Misurile educative au fost gandite in scopul informarii
prescolarilor si elevilor asupra unei alimentatii echilibrate, a beneficiilor legate de
consumul de fructe si legume.

Prezentul regulament intocmit de citre organizatori va fi transmis de citre
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures citre toate unititile de Invitimant
prescolar, primar si gimnazial din judetul Maramures beneficiare ale Programului
pentru scoli al Romaniei §i va putea fi consultat si pe site-ul WWW.Cjmaramures.ro.

III. DREPTUL DE PARTICIPARE

Acest concurs se adreseazi tuturor unitatilor de invatimant din judet,
beneficiare ale Programului pentru scoli al Romaniei, §i anume: invitimant
prescolar, primar §i gimnazial,

Participarea la concurs constd intr-o prezentare PowerPoint de minim 3
slide-uri maxim 5 slide-uri pentru prescolari si minim 5 slide-uri maxim 10 slide-
uri pentru invatimantul primar si gimnazial cu tema “Beneficiile fructelor si
legumelor in alimentatia copilului” Editia a VI-a, care trebuie trimisi in format
electronic (sau letric) 1a Consiliul Judetean Maramures, Compartimentul gestiune,
proiecte finantdri U.A.T.-uri, servicii sociale, sanatate, educatie, sport, culte si
gestiune structuri asociative — Serviciul bugete si execufie bugetard; date de
contact: telefon 0262-202576, e-mail ionela.florea@cjmaramures.ro,
mariana.cozma@cimaramures.ro.

IV.  MODUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI

Prezentul regulament are urmitoarele scopuri imediate: de a conferi un
caracter coerent §i deschis cadrului de participare la acest concurs a prescolarilor si
elevilor din toate unitifile de invitimant din judetul Maramures, de sporire a
motivatiei elevilor in aprofundarea avantajelor cu caracter nutrifional prin
consumul de fructe si [egume.

PROBA DE CONCURS consti intr-o prezentare PowerPoint de minim 3
slide-uri maxim 5 slide-uri pentru prescolari $i minim 5 slide-uri maxim 10 slide-
uri pentru invitimdntul primar §i gimnazial cu tema “Beneficiile fructelor si
legumelor in alimentatia copilului” Editia a VI-a. Prezentirile trebuie si fie
originale.

Fiecare unitate de invatimant participantd va inainta Consiliuluj Judetean
Maramures prezentarea cu pagina de gardi ce indici:

- titlul concursului,

- numele unitdtii de invatamant (unitatea scolard cu personalitate juridica /
structura), adresa completd, numir de telefon de contact $i e-mail,

- numele §i prenumele directorului scolii si date de contact: telefon s1 e-mail,



- grupa/clasa/echipa cu specificarea numdrului de prescolari/elevi care o
formeaza si participd cu proiectul, precum si date de contact a cadrului didactic
indrumator: telefon si e-mail,
- un tabel care si cuprindi numirul tuturor prescolarilor/elevilor din
grupa/clasa/echipa care a elaborat proiectul, precum §i numele i prenumele
cadrului didactic indrumitor, semnat si stampilat de citre unitatea de invatamant,
La nivelul unei unitati de invatimant pot participa in concurs mai multe
lucréri 2 mai multor echipe/clase/grupe, conditia fiind originalitatea §i unicitatea
lucrarilor depuse. Fiecare participant poate concura doar o singurd dati intr-o
grupa/clasi/echipa.

V.  TERMENE

Etapa I: 20.03-31.03.2023 este perioada de depunere al proiectelor la
Consiliul Judetean Maramures.

Etapa II: 10.04-13.04.2023 este perioada in care se vor evalua proiectele
de catre comisia stabilitd de catre organizatori in acest sens.

Etapa III: 21.04.2023 este termenul limiti de publicare pe site-ul
WWw.cjmaramures.ro a listei cu prezentarile castigitoare.

VI. EVALUAREA LUCRARILOR

Evaluarea proiectelor se va face dupi metoda " peer review". Membrii
comisiei de concurs vor evalua independent unul de altul proiectele si le vor nota
pe fiecare in parte pe o scaride la 1 1a 10,

in evaluarea proiectelor se va tine cont de capacitatea participantilor de a se
incadra in tema data.

VII. CRITERIILE DE EVALUARE

Criteriile de evaluare ale lucririlor sunt: originalitate, creativitate, inovatie:
modul deosebit prin care sunt prezentate beneficiile consumului de fructe si
legume.

VIII. ASPECTE LEGALE SI ETICE

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica si/sau completa prezentul
Regulament, precum si dreptul de a suspenda si/sau inceta si/sau intrerupe si/sau
prelungi termenele de desfisurare a concursului cu condifia instiintirii
participantilor in prealabil.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a stabili premiile concursului, ca urmare
a unor imprejurdri neprevizute.

Organizatorii au dreptul de a descalifica un proiect daci acesta a depisit
termenul stabilit pentru trimitere sau daci incalci conditiile specificate in
regulament.



IX. PREMIILE CONCURSULUI

Primele proiecte Power Point desemnate de comisia de concurs ca fiind cele
mai bune vor fi premiate de Consiliul Judetean Maramures in baza Hotirarii nr.
640/2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli al Roméniei in perioada 2017-
2023 cu modificérile §i completirile ulterioare, Hotirarii nr. 1007/2022 privind
stabilirea bugetului pentru implementarea Programului pentru scoli al Romaniei in
perioada 2017-2023 pentru anul scolar 2022-2023, cu modificarile 1 completarile
ulterioare §i Ghidului solicitantului privind acordarea ajutorului financiar FEGA
din cadrul Programului pentru scoli al Romaniei elaborat de APLA., An scolar
2022-2023, Editia a I —a, Revizia 2, Cod; AJP.-PPS.

Premiile concursului adresat unitdtilor de invatimant se vor acorda
individual, fiecarui membru din grupa/clasa/echipa proiectului (premiile sunt
modice - s€ va urmari ca valoarea premiilor acordate si fie in Jur de 20 lei/copil
beneficiar - si constau in: creioane, creioane colorate, pixuri, stilouri, caiete,
carioca, acuarele, pensule de desen, cutii/cosulete pentru fructe si legume, carti cu
retete culinare, carti i atlase care s promoveze obiectivele programului), asa cum
sunt prevazute in Ghidului solicitantului privind acordarea ajutorului financiar
FEGA din cadrul Programului pentru scoli al Romaniei elaborat de APILA., An
scolar 2022-2023, Editia a I - a, Revizia 2, Cod AJP:-PPS. Costul premiilor
individuale se va incadra in bugetul total aprobat prin Hotdrarea nr. 1007/2022
privind stabilirea bugetului pentru implementarea Programului pentru scoli al
Romaniei in perioada 2017-2023 pentru anul scolar 2022-2023, cu modificarile i
completarile ulterioare §i va corespunde sumei de 20 lei/copil beneficiar.

Participarea la concurs presupune acceptarea pe deplin a acestui regulament.
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